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FÜR SOFORTIGE VERÖFFENTLICHUNG 
Orthomolecular Medicine News Service, 26. Januar 2020

Vitamin C schützt vor Coronavirus
von Andrew W. Saul, Herausgeber

(OMNS, 26. Januar 2020) Die Coronavirus-Pandemie kann durch den sofortigen, weit verbreiteten
Einsatz hoher Vitamin C-Dosen drastisch verlangsamt oder gestoppt werden. Ärzte haben seit
Jahrzehnten die starke antivirale Wirkung von Vitamin C nachgewiesen. Medienberichterstattung
über diesen wirksamen und erfolgreichen Ansatz gegen Viren im Allgemeinen und Coronaviren im
Besonderen fehlt.

Es ist sehr wichtig, die antioxidative Kapazität und die natürliche Immunität des Körpers zu
maximieren, um Symptome zu verhindern und zu minimieren, wenn ein Virus den menschlichen
Körper angreift. Die Host-Umgebung ist entscheidend. Vorbeugen ist offensichtlich einfacher als
schwere Krankheiten zu behandeln. Aber behandeln Sie schwere Krankheiten ernst. Zögern Sie
nicht, einen Arzt aufzusuchen. Es ist keine Entweder-Oder-Wahl. Vitamin C kann zusammen mit
Arzneimitteln angewendet werden, wenn dies angezeigt ist.

"Ich habe noch keine Grippe gesehen, die durch massive Dosen von Vitamin C nicht geheilt
oder merklich gebessert wurde." 

(Robert F. Cathcart, MD)

Die Ärzte des Orthomolecular Medicine News Service und der International Society for
Orthomolecular Medicine fordern nachdrücklich eine auf Nährstoffen basierende Methode, um die
Symptome für eine zukünftige Virusinfektion zu verhindern oder zu minimieren. Die folgenden
günstigen Zusatzniveaus werden für Erwachsene empfohlen; für Kinder reduzieren diese im
Verhältnis zum Körpergewicht:

Vitamin C: 3.000 Milligramm (oder mehr) täglich in geteilten Dosen.

Vitamin D3: 2.000 internationale Einheiten täglich. (Beginnen Sie mit 5.000 IU / Tag für zwei
Wochen und reduzieren Sie dann auf 2.000)

Magnesium: 400 mg täglich (in Citrat-, Malat-, Chelat- oder Chloridform)

Zink: 20 mg täglich

Selen: 100 µg (Mikrogramm) täglich

Es wurde gezeigt, dass Vitamin C [1] , Vitamin D [2] , Magnesium [3] , Zink [4] und Selen [5] das
Immunsystem gegen Viren stärken.

Die Grundlage für die Verwendung hoher Dosen von Vitamin C zur Vorbeugung und Bekämpfung von
durch Viren verursachten Krankheiten kann auf den frühen Erfolg von Vitamin C gegen
Kinderlähmung zurückgeführt werden, über den erstmals Ende der 1940er Jahre berichtet wurde. [6]
Viele Menschen sind sich dessen nicht bewusst, selbst wenn sie überrascht sind. Im Laufe der
Jahrzehnte wurden weitere klinische Beweise gesammelt, die zu einem 1980 veröffentlichten Anti-
Virus-Protokoll führten. [7]
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Es ist wichtig zu bedenken, dass die Vorbeugung und Behandlung von Atemwegsinfektionen
mit großen Mengen an Vitamin C gut etabliert ist . Diejenigen, die glauben, dass Vitamin C im
Allgemeinen einen Wert hat, aber massive Dosen unwirksam oder irgendwie schädlich sind, werden
es gut tun, die Originalarbeiten selbst zu lesen. Die Arbeit dieser Ärzte einfach deshalb zu entlassen,
weil sie vor langer Zeit erfolgreich waren, umgeht eine wichtigere Frage: Warum wurde der Nutzen
ihrer klinischen Erfahrung von den zuständigen Regierungsbehörden, insbesondere angesichts einer
Viruspandemie, nicht der Öffentlichkeit präsentiert?
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