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FUR SOFORTIGE VEROFFENTLICHUNG
Orthomolecular Medicine News Service, 26. Januar 2020

Vitamin C schiitzt vor Coronavirus

von Andrew W. Saul, Herausgeber

(OMNS, 26. Januar 2020) Die Coronavirus-Pandemie kann durch den sofortigen, weit verbreiteten
Einsatz hoher Vitamin C-Dosen drastisch verlangsamt oder gestoppt werden. Arzte haben seit
Jahrzehnten die starke antivirale Wirkung von Vitamin C nachgewiesen. Medienberichterstattung
Uber diesen wirksamen und erfolgreichen Ansatz gegen Viren im Allgemeinen und Coronaviren im
Besonderen fehlt.

Es ist sehr wichtig, die antioxidative Kapazitat und die naturliche Immunitat des Korpers zu
maximieren, um Symptome zu verhindern und zu minimieren, wenn ein Virus den menschlichen
Korper angreift. Die Host-Umgebung ist entscheidend. Vorbeugen ist offensichtlich einfacher als
schwere Krankheiten zu behandeln. Aber behandeln Sie schwere Krankheiten ernst. Zégern Sie
nicht, einen Arzt aufzusuchen. Es ist keine Entweder-Oder-Wahl. Vitamin C kann zusammen mit
Arzneimitteln angewendet werden, wenn dies angezeigt ist.

"Ich habe noch keine Grippe gesehen, die durch massive Dosen von Vitamin C nicht geheilt
oder merklich gebessert wurde."

(Robert F. Cathcart, MD)

Die Arzte des Orthomolecular Medicine News Service und der International Society for
Orthomolecular Medicine fordern nachdriicklich eine auf Nahrstoffen basierende Methode, um die
Symptome fiir eine zukiinftige Virusinfektion zu verhindern oder zu minimieren. Die folgenden
glinstigen Zusatzniveaus werden fir Erwachsene empfohlen; fir Kinder reduzieren diese im
Verhaltnis zum Korpergewicht:

Vitamin C: 3.000 Miligramm (oder mehr) taglich in geteilten Dosen.

Vitamin D3: 2.000 internationale Einheiten taglich. (Beginnen Sie mit 5.000 IU / Tag fir zwei
Wochen und reduzieren Sie dann auf 2.000)

Magnesium: 400 mg taglich (in Citrat-, Malat-, Chelat- oder Chloridform)
Zink: 20 mg taglich
Selen: 100 pg (Mikrogramm) taglich

Es wurde gezeigt, dass Vitamin C [1], Vitamin D [2], Magnesium [3], Zink [4] und Selen [5] das
Immunsystem gegen Viren starken.

Die Grundlage fir die Verwendung hoher Dosen von Vitamin C zur Vorbeugung und Beké@mpfung von
durch Viren verursachten Krankheiten kann auf den friihen Erfolg von Vitamin C gegen
Kinderlahmung zurtickgefihrt werden, Uber den erstmals Ende der 1940er Jahre berichtet wurde. [6]
Viele Menschen sind sich dessen nicht bewusst, selbst wenn sie iberrascht sind. Im Laufe der
Jahrzehnte wurden weitere klinische Beweise gesammelt, die zu einem 1980 verdffentlichten Anti-
Virus-Protokoll fihrten. [7]
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Es ist wichtig zu bedenken, dass die Vorbeugung und Behandlung von Atemwegsinfektionen
mit groBen Mengen an Vitamin C gut etabliert ist . Diejenigen, die glauben, dass Vitamin C im
Allgemeinen einen Wert hat, aber massive Dosen unwirksam oder irgendwie schadlich sind, werden
es gut tun, die Originalarbeiten selbst zu lesen. Die Arbeit dieser Arzte einfach deshalb zu entlassen,
weil sie vor langer Zeit erfolgreich waren, umgeht eine wichtigere Frage: Warum wurde der Nutzen
ihrer klinischen Erfahrung von den zustandigen Regierungsbehorden, insbesondere angesichts einer
Viruspandemie, nicht der Offentlichkeit prasentiert?
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Nutritional Medicine is Orthomolecular Medicine

Orthomolecular medicine uses safe, effective nutritional therapy to fight illness. For more information:
http://www.orthomolecular.org

Find a Doctor

To locate an orthomolecular physician near you:
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml

The peer-reviewed Orthomolecular Medicine News Service is a non-profit and non-commercial
informational resource.
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