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FUR SOFORTIGE VEROFFENTLICHUNG
Orthomolecular Medicine News Service, 22. Marz 2020

Veroffentlichte Forschungsergebnisse und Artikel zu
Vitamin C als Uberlegung fiir Lungenentziindung,
Lungeninfektionen und das neuartige Coronavirus (SARS-
CoV-2 / COVID-19)

von Graham Player, PhD, Andrew W. Saul, Damien Downing, MBBS, MRSB
und Gert Schuitemaker, PhD

(OMNS 22. Marz 2020) 1936 stellten Gander und Niederberger fest, dass Vitamin C bei
Lungenentziindungspatienten das Fieber senkte und die Schmerzen linderte. Ebenfalls 1936
berichtete Hochwald unabhangig tber dhnliche Ergebnisse. 1946 berichtete Slotkin weiter, dass
"Vitamin C von den Allgemeinchirurgen im Millard Fillmore Hospital, Buffalo, routinemafig als
Prophylaxe gegen Lungenentziindung verwendet wurde, wobei diese Komplikation vollstandig
verschwunden ist."

Es ist eine Sache, an einem Virus zu erkranken und eine andere Sache, an einer durch Viren
ausgeldsten Krankheit zu sterben. Eine 1994 randomisierte Doppelblindstudie mit Vitamin C /
Placebo-Supplementierung wurde an 57 alteren Patienten durchgefiihrt, die mit akuten
Atemwegsinfektionen (Bronchitis und Bronchopneumonie) ins Krankenhaus eingeliefert wurden.
Unter Verwendung eines klinischen Bewertungssystems, das auf den Hauptsymptomen der
Atemwegserkrankung basiert, erging es den mit Vitamin supplementierten Patienten signifikant
besser als denen, die Placebo erhielten. Dies war insbesondere bei denjenigen der Fall, die zu
Beginn der Studie am schwersten erkrankt waren, von denen viele bei Aufnahme sehr niedrige
Plasma- und Leukozyten-Vitamin-C-Konzentrationen aufwiesen.

Vitamin C unterstitzt lhr Immunsystem. Vitamin C hilft, Viren abzutdten und reduziert die
Symptome einer Infektion. Es ist keine COVID-19 "Heilung", aber nichts ist. Es kdnnte jedoch nur
Ihr Leben retten und definitiv die Schwere der Infektion verringern. Wenn lhnen jemand sagt,
dass dies nicht bewiesen ist, sollten Sie zwei Dinge beriicksichtigen:

o Es ist erwiesen, dass nichts gegen COVID-19 wirkt, da es sich um ein neues Virus handelt
« Vitamin C hat gegen jedes einzelne Virus gewirkt, einschlief3lich Influenza,
Lungenentziindung und sogar Poliomyelitis.

In der medizinischen Literatur sind mehr als 64.000 verdffentlichte Artikel und Studien zu Vitamin
C im Nationalen Zentrum fiir biotechnologische Informationen der US-amerikanischen
Nationalbibliothek fur Medizin verflgbar. Vitamin C ist wohl eine der am meisten erforschten
Substanzen, die es gibt. Ein GroRteil der Forschung ist sehr positiv. Die Unkenntnis der
Forschung, des Nutzens und der Verwendung von Vitamin C ist keine gliltige Entschuldigung
dafir, dass es nicht als Therapie verwendet wird, insbesondere wenn keine anderen bekannten
Medikamente verfligbar sind und es wahrscheinlich keine Schaden verursacht, und die
veroffentlichte Forschung ist es fir alle leicht zuganglich.

Es folgt eine kurze Auswahl von Artikeln und Forschungsergebnissen aus der medizinischen
Literatur, die lehrreich und hilfreich sind, um Uber die Verwendung von Vitamin C nachzudenken.

Artikelliberschrift Link (Alle Links zugénglich und aktiv Marz 19,2020)
Vitamin C kann Lungeninfektionen beeinflussen https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2099400/
Vitamin C zur Vorbeugung und Behandlung von https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23925826
Lungenentziindung

Vitamin C und Infektionen https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5409678/

Vitamin C kann die Verweildauer auf der Intensivstation  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30934660

orthomolecular.org/resources/omns/v16n20.shtml 1/4



6.4.2020

Veréffentlichte Forschungsergebnisse und Artikel zu Vitamin C als Uberlegung fiir Lungenentziindung, Lungeninfektionen und das ne...

verkirzen: Eine Meta-Analyse.

Kombinierte Therapie mit Vitamin C, Hydrocortison und
Thiamin bei Patienten mit schwerer Lungenentziindung

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30029205

Vitamin C und akute Infektionen der Atemwege.

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/10488881

Vitamin C-Supplementierung und Infektionen der
Atemwege: eine systematische Uberpriifung.

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/15605943

Ist Vitamin C furr Patienten mit CAP von Vorteil?

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/27363830

Vitamin C, das Wundermittel: 60 Minuten |epender
Beweis

https://youtu.be/xxWCNn1rIRo

Vitamin C, Infektionen der Atemwege und das
Immunsystem

https://www.cell.com/trends/immunology/comments/S1471-
4906(03)00286-2

Vitamin C und ambulant erworbene Lungenentziindung

https://www.atsjournals.org/doi/full/10.1164/ajrccm.184.5.621a

Vitamin C und Lungenentziindung und andere schwere
Infektionen

https://www.mv.helsinki.fi/home/hemila/VitC_pneumonia.htm

Vitamin C und SARS Coronavirus

https://academic.oup.com/jac/article/52/6/1049/731701

Kdnnte Vitamin C das Heilmittel fur tddliche Infektionen
sein?

https://www.smithsonianmag.com/science-nature/could-
deadly-infections-be-cured-vitamin-c-180963843/

Hochdosiertes intravendses Vitamin C zur erfolgreichen
Behandlung von Virusinfektionen

https://riordanclinic.org/2014/02/high-dose-intravenous-
vitamin-c-as-a-successful-treatment-of-viral-infections/

Mitochondrien und das Coronavirus - Die Vitamin C-
Verbindung

https://www.evolutamente.it/mitochondria-the-coronavirus-the-
vitamin-c-connection-part-3/

Das chinesische Arzteteam berichtet (iber eine
erfolgreiche Behandlung von Coronavirus-Patienten mit
hochdosiertem Vitamin C.

https://www.dr-rath-foundation.org/2020/03/chinese-medical-
team-report-successful-treatment-of-coronavirus-patients-
with-high-dose-vitamin-c/

Intravendses Vitamin C als Zusatztherapie bei
Enterovirus / Rhinovirus-induziertem akutem
Atemnotsyndrom

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28224112

Gander J, Niederberger W (1936) Vitamin C bei der
Behandlung von Lungenentziindung. Minch Med
Wschr 83: 2074 & ndash; 7

https://www.mv.helsinki.filhome/hemila/T1.pdf oder

https://pdfs.semanticscholar.org/7b37/
490dfcdc7a98ba7e3bd744a15886873701db.pdf

Kann Vitamin C Coronavirus verhindern und
behandeln?

https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?
articlekey=228745

Wie man Vitamin C wahrend der Krankheit verwendet

http://www.doctoryourself.com/cathcart_C_summary.html

Die Regierung von Shanghai empfiehlt offiziell Vitamin
C fur COVID-19

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n16.shtml

Vitamin C-Infusion zur Behandlung schwerer 2019-
nCoV-infizierter Lungenentziindung

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04264533

Vitamin C und COVID-19 Coronavirus

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n14.shtml

Drei intravendse Vitamin C-Forschungsstudien zur
Behandlung von COVID-19 zugelassen

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n12.shtml

Friihes intravendses Vitamin C in grofRer Dosis ist die
Behandlung der Wahl bei Lungenentziindung 2019-
nCov

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n11.shtml

Vitamin C und seine Anwendung zur Behandlung von
nCoV Coronavirus

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n09.shtml

Intravendse Vitamin C-Behandlung im Krankenhaus
gegen Coronavirus und verwandte Krankheiten

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n07.shtml

Vitamin C schiitzt vor Coronavirus

http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n04.shtml

(Graham Player, PhD, ist Mitglied der Royal Society of Medicine, GroBbritannien, und Mitglied der

American Academy of Anti-Aging Medicine. Derzeit lebt er in Hongkong. Andrew W. Saul ist
Chefredakteur der Orthomolecular Medicine Nachrichtendienst . Er griindete es 2005 zusammen
mit Dr. Abram Hoffer und Hugh D. Riordan. Dr. Damien Downing und Gert Schuitemaker sind
beide langjéhrige Mitglieder des Editorial Review Board des Nachrichtendienstes fiir

Orthomolekulare Medizin.)

Erndhrungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin verwendet eine sichere und wirksame Ernahrungstherapie zur
Bekampfung von Krankheiten. Fir weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Finde einen Arzt

So finden Sie einen orthomolekularen Arzt in lhrer Nahe:
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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Telefon: 316-682-3100; Fax: 316-682-5054
© (Riordan Clinic) 2004 - 2017

Informationen auf Orthomolecular.org werden nur zu Bildungszwecken bereitgestellt. Es ist nicht als medizinischer Rat gedacht.
Wenden Sie sich an lhren orthomolekularen Arzt, um eine individuelle Anleitung zu bestimmten Gesundheitsproblemen zu erhalten.
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