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VITAMIN C UND SEINE ANWENDUNG ZUR BEHANDLUNG
VON NCOV CORONAVIRUS

Wie Vitamin C den Schweregrad und die Zahl der Todesfille bei schweren
viralen Atemwegserkrankungen senkt

von Andrew W. Saul, Herausgeber

(OMNS, 10. Februar 2020) Die meisten Todesfélle durch das Coronavirus werden durch eine
Lungenentziindung verursacht. Seit ber 80 Jahren ist bekannt, dass Vitamin C
Lungenentziindungspatienten in hohem MaRe zugute kommt.

1936 stellten Gander und Niederberger fest, dass Vitamin C bei Lungenentziindungspatienten das
Fieber senkte und die Schmerzen verringerte. [1]

Auch im Jahr 1936 berichtete Hochwald unabhangig ahnliche Ergebnisse. Er gab alle neunzig
Minuten 500 mg Vitamin C. [2]

McCormick gab 1000 mg Vitamin C intravends, gefolgt von 500 mg oral pro Stunde. Er wiederholte
die Injektion mindestens einmal. Am vierten Tag fiihlte sich sein Patient so wohl, dass er freiwillig
seine Arbeit wieder aufnahm, ohne nachteilige Auswirkungen. [3]

1944 berichteten Slotkin und Fletcher Uber den prophylaktischen und therapeutischen Wert von
Vitamin C bei Bronchopneumonie, Lungenabszess und eitriger Bronchitis. "Vitamin C hat diesen
Zustand stark gelindert und die normale Lungenfunktion umgehend wiederhergestellt." [4]

Slotkin berichtete weiter, dass "Vitamin C von den Aligemeinchirurgen im Millard Fillmore Hospital,
Buffalo, routinemafig als Prophylaxe gegen Lungenentziindung eingesetzt wurde, wobei diese
Komplikation vollstédndig verschwunden ist." [5]

Nach Angaben der US-amerikanischen Zentren fiir Krankheitskontrolle gibt es in den USA etwa
80.000 Tote aufgrund der jahrlichen Influenza, die zur Lungenentziindung eskaliert. Coronavirus ist
eine sehr schwere ansteckende Krankheit. Die Ansteckung mit einem Virus hangt jedoch
weitgehend von der Anfalligkeit des Wirts ab. Es ist allgemein bekannt, dass niedrige Vitamin C-
Spiegel die Anfalligkeit fur Viren erhdhen. [6]

Vitamin C senkt die Sterblichkeit
Es ist eine Sache, an einem Virus zu erkranken und eine andere, an einer durch Viren ausgeldsten
Krankheit zu sterben. Es muss betont werden, dass bereits 200 mg Vitamin C / Tag zu einer 80%

igen Abnahme der Todesfalle bei schwerkranken, hospitalisierten Patienten mit
Atemwegserkrankungen filhrten. [7]

Ein einziges billiges Big-Box-Discounter-Vitamin-C-Tablet liefert mehr als die doppelte Menge, die in
der obigen Studie verwendet wurde.

Und ja, mit Vitamin C ist mehr besser.

Frederick R. Klenner und Robert F. Cathcart behandelten erfolgreich Influenza und Lungenentziindung
mit sehr hohen Dosen von Vitamin C. Klenner, ver&ffentlicht auf seinen Ergebnissen ab den 1940er
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Jahren; [8] Cathcart ab den 1970er Jahren. [9] verwendeten sie beide orale und intravendse
Verabreichung.

"Vitamin C reduziert wirksam die Dauer einer schweren Lungenentziindung bei
Kindern unter fiinf Jahren. Die Sauerstoffséttigung wurde in weniger als einem Tag
verbessert." [10]

Eine kirzlich durch Placebo kontrollierte Studie kam zu dem Schluss, dass "Vitamin C in das
Behandlungsprotokoll von Kindern mit Lungenentziindung aufgenommen werden sollte,
damit Mortalitdt und Morbiditat verringert werden kénnen”. In dieser Studie waren die meisten
Kinder Sauglinge unter einem Jahr. Gemessen am Kdrpergewicht entspréche die bescheidene 200-
mg-Dosis, die Kleinkindern verabreicht wurde, 2.000 bis 3.000 mg / Tag fiir einen Erwachsenen. [10]

Obwohl viele zu Recht behaupten, dass die Dosis hoch sein sollte, rettet selbst eine geringe
zusatzliche Menge an Vitamin C Leben. Dies ist sehr wichtig fir Menschen mit niedrigem
Einkommen und wenigen Behandlungsmaoglichkeiten.

Wir reden ber Vitamin C im Wert von 20 Cent pro Tag, um jetzt Leben zu retten.

Verweise:

1. Gander und Niederberger. Vitamin C bei der Behandlung von Lungenentziindung. " Munch. Med.
Wehnschr. , 31: 2074, 1956.

2. Hochwald A. Beobachtunger Faser Ascorbinsaure Wirkung bei der Krupposen Pneumonie. "
Wien. Arch. F. Inn. Med. , 353, 1936.

3. McCormick WJ. Haben wir die Lektion des Skorbuts vergessen? J Applied Nutrition , 1962, 15: 1
& 2, 4-12. https://www.seleneriverpress.com/historical/habe-die- Skorbut-L ektion- vergessen/

4. Slotkin & Fletcher. Ascorbinsdure bei Lungenkomplikationen nach einer Prostataoperation. " Jour.
Urol. , 52: 6. November 1944.

5. Slotkin GE. Persoénliche Kommunikation mit WJ McCormick. 2. Dezember 1946.

6. Saul AW. Erndhrungsbehandlung von Coronavirus. Orthomolecular Medicine News Service , 16:
6, 30. Januar 2020. http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n06.shtml (22 Referenzen und 50
empfohlene Artikel zur weiteren Lektire)

7. Hunt C et al. Die klinischen Auswirkungen der Vitamin-C-Supplementierung bei alteren Patienten
mit akuten Infektionen der Atemwege im Krankenhaus. Int. J. Vitam Nutr. Res. 1994; 64: 212-19.
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/7814237

8. Klenner FR. Beobachtungen zur Dosis und Verabreichung von Ascorbinsaure bei Einsatz
aulerhalb des Bereichs eines Vitamins in der Humanpathologie. J Applied Nutrition 1971, 23: 3 &
4. http://www.doctoryourself.com/klennerpaper.htmi

Klenner FR. (1948) Viruspneumonie und ihre Behandlung mit Vitamin C. J South Med Surg 110: 36-
8. https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/194x/klenner-fr-southern_med_surg-1948-v110-n2-
p36.htm .

Klenner, FR. (1951) Massive Dosen von Vitamin C und den Viruskrankheiten. J South Med and
Surg , 113: 101 & ndash ; 107.

Klenner, FR. (1971) Observations on the dose and administration of ascorbic acid when employed
beyond the range of a vitamin in human pathology. J. App. Nutr., 23:61-88.

All of Dr. Klenner's papers are listed and summarized in: Clinical Guide to the Use of Vitamin C (ed.
Lendon H. Smith, MD, Life Sciences Press, Tacoma, WA, 1988. This book is posted for free access
at http://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/198x/smith-lh-clinical guide 1988.htm

9. Cathcart RF. (1981) Vitamin C, titrating to bowel tolerance, anascorbemia, and acute induced
scurvy. Med Hypotheses. 7:1359-76. http://www.doctoryourself.com/titration.html

orthomolecular.org/resources/omns/v16n09.shtml 2/4


https://www.seleneriverpress.com/historical/have-we-forgotten-the-lesson-of-scurvy/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n06.shtml
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7814237
http://www.doctoryourself.com/klennerpaper.html
https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/194x/klenner-fr-southern_med_surg-1948-v110-n2-p36.htm
http://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/198x/smith-lh-clinical_guide_1988.htm
http://www.doctoryourself.com/titration.html

11.2.2020 VITAMIN C UND SEINE ANWENDUNG ZUR BEHANDLUNG VON nCoV CORONAVIRUS: Wie Vitamin C den Schweregrad und die Tode...

Cathcart RF. (1993) The third face of vitamin C. J Orthomolecular Med, 7:197-200. Free access at
http://www.doctoryourself.com/cathcart_thirdface.html

Additional Dr. Cathcart papers are posted at http://www.doctoryourself.com/biblio_cathcart.html

10. Khan IM et al. (2014) Efficacy of vitamin C in reducing duration of severe pneumonia in children. J
Rawalpindi Med Col (JRMC). 18(1):55-57. https://www.journalrmc.com/volumes/1405749894.pdf

Recommendations for further reading:

vitamin C. Preventing and treating severe respiratory infections with large amounts of vitamin C is
well established. There has been a lack of media coverage of this therapeutic approach against
viruses in general, and coronavirus in particular. (A Chinese language edition is also freely
available.)

by physicians on the editorial board of the Orthomolecular Medicine News Service.

Exactly how to administer intravenous vitamin C to a hospitalized patient with a viral illness, by Atsuo
Yanagisawa, MD, Japanese College of Intravenous Therapy. (Here is the [V vitamin C protocol in
Chinese).

Instructions on how to take high oral doses of vitamin C during_illness, by Robert F. Cathcart Ill, MD.
This paper contains the doctor's answers to many questions about the therapeutic use of vitamin C.

Nutritional Medicine is Orthomolecular Medicine

Orthomolecular medicine uses safe, effective nutritional therapy to fight illness. For more information:
http://www.orthomolecular.org

Find a Doctor

To locate an orthomolecular physician near you:
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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