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COVID 19 ANTIKORPERTEST und VITAMINE
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Labortestung jetzt moéglich (anerkannter, zertifizierter Test)
e Covid 19 Antikorpertest (IgG und IgM, bei positivem Ergebnis ELISA Test)
e Vitamin Cim Vollblut (Lithium Heparin Réhrchen)
e Vitamin D und Selen Bestimmung im Serum; und vieles mehr

VorsichtsmalRnahmen gegen Infektionen:
Mehrmals taglich Hinde mit warmem Wasser waschen
In der Offentlichkeit einen Abstand von 1-2 Meter halten
Mehrmals taglich 10 Min. Stof3liften senkt die Virenzahl im Raum und beugt trockenen
Schleimhauten vor
Starken Sie lhr Immunsystem als wichtigste VorsichtsmalBnahme
Optimieren der korperlich-seelischen Widerstandskraft

Starkung des Immunsystems gegen Infektionen:
Machen sie ausreichend Bewegung an der frischen Luft
Stressabbau und bewusste Zeit der Entspannung einbauen
Leichte Kost mit hohem Anteil an frischem Obst und Gemise
Flihren Sie Vitamin C und spezielle Immuntherapeutika zu

Vitamin C und Covid 19 Infektion
e Bei Verdacht auf eine virale Infektion, sollten man nach Riicksprache mit einem Arzt
hochdosiert Vitamin C zufiihren!
e Machen Sie einen Blut-Labortest tGber Vitamin C, Selen und Vitamin D3 und ihr
Immunsystem
e Vitamin C Infusionen (70-150mg/kg/Korpergewicht)
e Fiihren sie je nach Laborwert 100-200mcg Selen und 4000-8000 I.E Vitamin D3 zu
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Medizinische Studien zu Vitamin C und Mikrondhrstoffe

VITAMIN C und ERKALTUNGSKRANKHEITEN:
e Unter Vitamin C kam es zu signifikant weniger Erkadltungskrankheiten
(Studie:Van Straten M, Josling P; Preventing the common cold with a vitamin C
supplement: a double-blind, placebo-controlled survey. Adv Ther.
2002;19(3):151-9.)

e Die Dauer der Erkaltung wurde durch Vitamin C (1-2 g) bei Erwachsenen um
8 % und bei Kindern um 13 % gesenkt. Die Schwere der Symptome war in
allen prophylaktischen Studien signifikant gesenkt
(MetaanalyseStudie; 11306 Teilnehmer in 29 Studien, davon 598
Leistungssportler in 5 StudienHemild H, Chalker E, Douglas B; Vitamin C for
preventing and treating the common cold;Cochrane 2010; DOI:
10.1002/14651858.CD000980.pub3)

VITAMIN C und LUNGENENTZUNDUNG:
e Vitamin C zeigte einen positiven Effekt in der Vorbeugung und Behandlung von

Pneumonien
(5 Studien mit 2532 Teilnehmern: Hemild H, Louhiala P; Vitamin C for
preventing and treating pneumonia; Cochrane 2011,;D0l:
10.1002/14651858.CD005532.pub2)

VITAMIN C und INTENSIVSTATIONEN
Moderate Dosen von Vitamin C verkilrzten in 12 Studien den Aufenthalt auf der
Intensivstation um 7,8 %. In 3 Studien reduzierte Vit C die Dauer mechanischer
Ventilation um 18,2 %.
(Metaanalyse aus 18 Studien. Hemild H, Chalker E; Vitamin C Can Shorten the
Length of Stay in the ICU: A Meta-Analysis; Nutrients 2019 27; 11: 4)

VITAMIN D und INFLUENZA:
Die Erkaltungshaufigkeit steht in umgekehrter Relation zu Vitamin-D-
Spiegeln. Vitamin D3 800 IE bis 2000 IE reduzieren das Risiko fiir
Influenza und Erkaltung hochsignifikant um 300 % gegentiber Placebo.
Vitamin D hat immunmodulierende und antientziindliche Aktivitat; es
stimuliert die Expression antimikrobieller Peptide in den Monozyten
(Studie: Aloia JF; Epidemic influenza and Vitamin D; Epidemiol Infect 2007; 135; 1095-109)

Kommen Sie zu uns zur Laborbestimmung!

Vitamin C, Selen, Immunsystem und vielen anderen spezielle
Laboruntersuchungen moglich, eines der groRten Labors Osterreichs
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