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FUR SOFORTIGE VEROFFENTLICHUNG
Orthomolecular Medicine News Service, 18. Marz 2020

Erfolgreiche hochdosierte Vitamin C-Behandlung von
Patienten mit schwerer und kritischer COVID-19-Infektion

von Richard Cheng, MD, PhD

(OMNS 18. Méarz 2020) Eine Gruppe von Arzten, Gesundheitsdienstleistern und Wissenschaftlern
traf sich online am 17. Marz 2020, um die Verwendung von hochdosiertem intravendsem Vitamin
C (IVC) bei der Behandlung mittelschwerer bis schwerer Falle von Covid-19-Patienten zu erértern
. Der Hauptgast war Dr. Engian Mao, Leiter der Abteilung fiir Notfallmedizin am Ruijin Hospital,
einem grofRen Krankenhaus in Shanghai, das dem Joatong University College of Medicine
angeschlossen ist. Dr. Mao ist aufierdem Mitglied des Senior Expert Teams des Shanghai Public
Health Center, in dem alle Covid-19-Patienten behandelt wurden. Darlber hinaus war Dr. Mao
Mitautor der Shanghhai-Richtlinien zur Behandlung von Covid-19-Infektionen, einem offiziellen
Dokument, das von der Shanghai Medical Association und der Stadtregierung von Shanghai
gebilligt wurde. [1]

Dr. Mao verwendet seit uber 10 Jahren hochdosierte IVC zur Behandlung von Patienten mit
akuter Pankreatitis, Sepsis, chirurgischer Wundheilung und anderen Erkrankungen. Als Covid-19
ausbrach, dachten er und andere Experten an Vitamin C und empfahlen IVC zur Behandlung
mittelschwerer bis schwerer Félle von Covid-19-Patienten. Die Empfehlung wurde zu Beginn der
Epidemie vom Shanghai Expert Team angenommen. Alle schwerwiegenden oder kritisch kranken
Covid-19-Patienten in der Region Shanghai wurden am 17. Marz 2020 im Shanghai Public Health
Center mit insgesamt 358 Covid-19-Patienten behandelt.

Dr. Mao gab an, dass seine Gruppe ~ 50 Falle von mittelschweren bis schweren Fallen einer
Covid-19-Infektion mit hochdosiertem IVC behandelte. Die IVC-Dosierung lag 7 bis 10 Tage
lang im Bereich von 10.000 mg bis 20.000 mg pro Tag, wobei 10.000 mg in mittelschweren
Fallen und 20.000 mg in schwereren Fallen durch den Lungenstatus (meistens den
Oxygenierungsindex) und den Gerinnungsstatus bestimmt wurden. Alle Patienten, die IVC
erhielten, verbesserten sich und es gab keine Mortalitat. Im Vergleich zum Durchschnitt eines
30-tégigen Krankenhausaufenthaltes bei allen Covid-19-Patienten hatten diejenigen Patienten,
die eine hochdosierte IVC erhielten, einen etwa 3-5 Tage kiirzeren
Krankenhausaufenthaltals die Gesamtpatienten. Dr. Mao diskutierte insbesondere einen
schweren Fall, der sich rapide verschlechterte. Er gab einen Bolus von 50.000 mg IVC uber einen
Zeitraum von 4 Stunden. Der Lungenstatus (Oxygenierungsindex) des Patienten stabilisierte sich
und verbesserte sich, wahrend das Intensivteam in Echtzeit zusah. In keinem der mit
hochdosiertem IVC behandelten Félle wurden Nebenwirkungen berichtet.

Zu den internationalen Experten, die an der heutigen Videokonferenz teilnahmen, gehérten: Dr.
Atsuo Yanagisawa, ehemals Professor fir Medizin an der Kyorin-Universitat in Tokio, Japan, und
Prasident der Internationalen Gesellschaft fir orthomolekulare Medizin; Dr. Jun Matsuyama aus
Japan; Dr. Michael J Gonzalez, Professor an den medizinischen Wissenschaften der Universitat
von Puerto Rico, Dr. Jean Drisko, Professor fir Medizin, und Dr. Qi Chen, Professor fir
Pharmakologie, beide an der medizinischen Fakultat der Kansas University, Dr. Alpha "Berry"
Fowler, Professor fiir Lungen- und Intensivmedizin an der Virginia Commonwealth University, Dr.
Maurice Beer und Asa Kitfield, beide von NutriDrip und Integrative Medical NY, New York City; Dr.
Hong Zhang aus Peking; William T. Penberthy, PhD von CME Scribe, Florida; llyes Baghli, MD,
Préasident der Algerischen Gesellschaft fur Ernahrung und orthomolekulare Medizin (SANMO);
Drs. Mignonne Mary und Charles Mary Jr. vom Remedy Room in New Orleans; Dr. Selvam
Rengasamy, Prasident von SAHAMM, Malaysia. Ich, Richard Cheng, MD, PhD des Cheng
Integrative Health Center in South Carolina, und Senior Advisor der ShenZhen Medical
Association und des Shenzhen BaoAn Central Hospital, koordinierten diese Konferenz.

Obwohl es sich aufgrund der begrenzten Zeitverfiigbarkeit von Dr. Mao um eine kurze
Besprechung von weniger als 45 Minuten handelte, dankte das Publikum Dr. Mao fir seine Zeit
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und sein Teilen und wollte den Kommunikationskanal offen halten und auch mit anderen an der
Front tatigen Klinikern sprechen kénnen gegen Covid-19.

In einem separaten Treffen hatte ich die Ehre, mit Dr. Sheng Wang, Professor fiir
Intensivmedizin am 10. Krankenhaus von Shanghai, dem Tongji University College of
Medicine in Shanghai, China , zu sprechen , der auch im Senior Clinical Expert Team tatig war
des Shanghai Covid-19 Kontroll- und Praventionsteams. Dr. Wang hat drei Lektionen (iber diese
Covid-19-Infektion gelernt:

1. Eine friihzeitige und hochdosierte IVC ist sehr hilfreich, um Covid-19-Patienten zu
helfen. Die Daten werden noch finalisiert und die formellen Papiere werden zur Veréffentlichung
eingereicht, sobald sie vollstandig sind.

2. Covid-19-Patienten scheinen eine hohe Rate an Hyperkoagulabilitédt zu haben. Unter den
schweren Fallen zeigten ~ 40% der schweren Falle eine Hyperkoagulierbarkeit, wahrend die Zahl
unter den leichten bis mittelschweren Fallen 15 bis 20% betrug. Heparin wurde bei Patienten mit
Gerinnungsproblemen eingesetzt.

3. Die dritte wichtige Lektion ist, wie wichtig es fiir das Gesundheitsteam ist, sich darauf
vorzubereiten, Schutzkleidung zum friihestmdglichen Zeitpunkt fir eine Intubation und andere
NotfallmaRnahmen zu tragen. Wir stellten fest, dass wir die kostbaren Minuten verlieren wirden,
wenn wir warten wirden, bis ein Patient die vollstandigen Anzeichen fiir eine Intubation entwickelt
und sich dann auf die Intubation vorbereitet hatte. Daher sollte das Behandlungsteam den
Schwellenwert flr die Intubation senken, damit das Team die richtige Zeit (ca. 15 Minuten) fir die
Vorbereitung hat. Diese kritischen 15 bis 30 Minuten kénnen das Ergebnis beeinflussen.

Auch beide Drs. Mao und Wang bestatigten, dass es in anderen Teilen des Landes andere
medizinische Teams gibt, die hochdosierte IVC zur Behandlung von Covid-19-Patienten
eingesetzt haben.

Weitere Berichte und Informationen zu Chinas erfolgreichem Einsatz von intravenésem
Vitamin C gegen COVID-19:

5. Marz 2020 Vitamin C rettet die Familie Wuhan vor COVID-19

3. Marz 2020 Die Regierung von Shanghai empfiehlt offiziell Vitamin C fiir COVID-19

Nachrichtenmedien greifen Vitamin C-Behandlung_von COVID-19
Coronavirus an

1. Méarz 2020

28. Februar 2020 Vitamin C und COVID-19 Coronavirus

23. Februar 2020 Tonnen von Vitamin C nach Wuhan: China mit Vitamin C gegen COVID

Drei intravenése Vitamin C-Forschungsstudien zur Behandlung von
COVID-19 zugelassen

21. Februar 2020

Frihes intravendses Vitamin C in groRRer Dosis ist die Behandlung der
Wabhl bei Lungenentziindung 2019-nCov

16. Februar 2020

Coronavirus-Patienten in China sollen mit hochdosiertem Vitamin C
behandelt werden

13. Februar 2020

VITAMIN C UND SEINE ANWENDUNG AUF DIE BEHANDLUNG VON
10. Februar 2020 nCoV CORONAVIRUS: Wie Vitamin C die Schwere und den Tod durch
schwere virale Atemwegserkrankungen verringert

Intravendse Vitamin C-Behandlung_im Krankenhaus gegen Coronavirus
und verwandte Krankheiten

2. Februar 2020

30. Januar 2020 Erndhrungsbehandlung von Coronavirus
26. Januar 2020 Vitamin C schiitzt vor Coronavirus
Verweise:

1. Expertenkonsens zur umfassenden Behandlung von Coronavirus-Erkrankungen in Shanghai
2019. Chinese Journal of Infectious Diseases, 2020, 38: Online vorveroffentlicht. DOI: 10.3760 /
cma.j.issn.1000-6680.2020.0016 und http://rs.yiigle.com/yufabiao/1183266.htm (auf Chinesisch).

Erndhrungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin verwendet eine sichere und wirksame Ernahrungstherapie zur
Bekampfung von Krankheiten. Fir weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org
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Finde einen Arzt

So finden Sie einen orthomolekularen Arzt in lhrer Nahe:
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinnitzige
und nichtkommerzielle Informationsquelle.
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